
Tussen 

afstand richting Omschrijving route
0,00 Start
0,21 li.af Willem de Zwijgerlaan
0,20 ew re.af Van Boetzelaerlaan en direct
0,02 re.af Frankenslag
1,02 ew re.af Johan van Oldenbarneveltlaan en direct 
0,05 li.af Frederik Hendriklaan wordt Frankenslag
0,19 ew re.af Scheveningseweg
1,60 rd Carnegieplein
0,30 rd Anna Paulownastraat
0,43 re.af Elandstraat
0,78 ew li.af Koningin Emmakade wordt NoordWest Buitensingel
0,58 re.af Loosduinseweg wordt Oude Haagweg
3,74 li.af Houtwijklaan
0,92 re.af Kerketuinenweg
0,82 ew.re.af Zichtenburglaan
0,13 li.af Zinkwerf
0,21 li.af IJzerwerf
0,17 re.af De Werf
0,17 keren thv Tinwerf keren
0,37 ew.li.af Zichtenburglaan en direct 
0,05 re.af Kerketuinenweg
0,20 re.af Zilverstraat
0,43 li.af Platinaweg
0,37 li.af Escamplaan
1,45 re.af Lozerlaan (wordt Ockenburgstraat)
2,97 re.af Machiel Vrijenhoeklaan (wordt Sportlaan)
2,46 rd Sportlaan 
1,47 ew.li.af Houtrustweg wordt 
0,83 rd Duindorpdam 
0,08 li.af Kranenburgweg
0,13 re.af Dr.Lelykade
0,80 re.aanh naar boven rijden
0,12 ew.re.af Westduinweg
0,37 li.af Statenlaan
0,07 re.af Van Boetzelaerlaan
1,20 li.af Cornelis de Wittlaan
0,37 li.af Aert van der Goesstraat wordt Frederik Hendrikplein
0,22 nog een ronde
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0,21 li.af Willem de Zwijgerlaan
0,20 ew re.af Van Boetzelaerlaan en direct
0,02 re.af Frankenslag
1,02 ew re.af Johan van Oldenbarneveltlaan en direct 
0,05 li.af Frederik Hendriklaan wordt Frankenslag
0,19 ew re.af Scheveningseweg
1,60 rd Carnegieplein
0,30 rd Anna Paulownastraat
0,43 re.af Elandstraat
0,78 ew li.af Koningin Emmakade wordt NoordWest Buitensingel
0,58 re.af Loosduinseweg wordt Oude Haagweg
3,74 li.af Houtwijklaan
0,92 re.af Kerketuinenweg
0,82 ew.re.af Zichtenburglaan
0,13 li.af Zinkwerf
0,21 li.af IJzerwerf
0,17 re.af De Werf
0,17 keren thv Tinwerf keren
0,37 ew.li.af Zichtenburglaan en direct 
0,05 re.af Kerketuinenweg
0,20 re.af Zilverstraat
0,43 li.af Platinaweg
0,37 li.af Escamplaan
1,45 re.af Lozerlaan (wordt Ockenburgstraat)
2,97 re.af Machiel Vrijenhoeklaan (wordt Sportlaan)
2,46 rd Sportlaan 
1,47 ew.li.af Houtrustweg wordt 
0,83 rd Duindorpdam 
0,08 li.af Kranenburgweg
0,13 re.af Dr.Lelykade
0,80 re.aanh naar boven rijden
0,12 ew.re.af Westduinweg
0,37 li.af Statenlaan
0,07 re.af Van Boetzelaerlaan
1,20 li.af Cornelis de Wittlaan
0,37 li.af Aert van der Goesstraat wordt Frederik Hendrikplein
0,22 finish
51,00


